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Die Geschichte des Buddhismus in Japan wird grob in finf Perioden eingeteilt:

1. Die friihe Zeit von der Einflihrung bis zum Ende der Nara-Zeit
(784), gepragt durch die Ausbreitung in verschiedenen
Schulen.

2. Die Heian-Zeit (794 — 1185), gepragt durch die Entstehung und Ausbreitung von Tendai und
Shingon.

3. Das japanische Mittelalter (Kamakura-Zeit ab 1185), gepragt durch weitere neue Schulen und
Umbriiche, insbesondere Entstehung des Amitabha-Buddhismus und des Zen.

4. Die Tokugawa-Zeit (1600 — 1868), gepragt durch die Ausbreitung des Danka-Buddhismus.

5. Die Moderne (ab 1868) mit der Etablierung des Staats-Shinto

Mahayana-Buddhismus

In Japan hat sich hauptséachlich die Tradition des Mahayana-Buddhismus entwickelt. Er hat sich
ungefahrim 2. Jahrhundert unserer Zeitrechnung vor dem Hintergrund des Hinayana-Buddhismus als
Reformbewegung verstanden. Wahrend im Hinayana (libersetzt: kleines Fahrzeug) der spirituelle
Weg des Einzelnen zur Erlésung des Leidens im Vordergrund steht, wird im Mahayana (Ubersetzt:
grosses Fahrzeug) die Erlosung aller Kreaturen und der ganzen Welt ins Auge gefasst, der
Buddhismus erhalt verstarkt eine universale Dimension. Dabei erhalt der Begriff der Leere eine
zentrale Bedeutung, da dies die Uberwindung und das Abschiitteln allen Leidens beinhalte.

Nagarjuna

Im 2. Jahrhundert wollte der Inder Nagarjuna die buddhistische Tradition reformieren. Er sah im
Hinayana die Gefahr, dass die urspriingliche Lehre Buddhas verloren gehen kdnnte. Deshalb wollte er
die buddhistische Lehre als einen konsequenten Weg der Mitte begreifbar machen, der alle dem
Erkenntnisprozess entgegenwirkenden Ansichten - insbesondere den ,,Ewigkeitsglauben” und die
,Vernichtungslehre” - grundsatzlich ausschliesst. Damit versuchte er die unlésbaren Fragen nach
dem Leben jenseits des Todes und die Vorstellungen des menschlichen Leidens als ,Strafe” zu
Uberwinden. Er entwickelte den Leerheitsbegriff. Dies machte ihn vor allem in den Traditionen des

Vajrayana und des Zen nach Buddha zu einem der einflussreichen buddhistischen Denker indischer
Herkunft.

Da Buddha neben der Bezeichnung ,der Erleuchtete” auch die Ehrenbezeugung Shakyamuni (Der
Weise aus dem Volk der Shakya) erhielt und von ihm in dieser Gestalt berichtet wird, dass er kurz vor
seinem Tod eine Lotus-Blume schweigend in der Hand gedreht habe, wird dieses Bild am Ubergang
von Leben und Tod zu einer zentralen Vorstellung fir den buddhistischen Glauben der Lotos-Schulen.


http://de.wikipedia.org/wiki/Vajrayana
http://de.wikipedia.org/wiki/Zen

Tiantai zong (,,Schule des Lotos-Sutra“®)

Ungefahr zwischen 350 und 380 wurde das heute wohl beriihmteste der Mahayana-Sutras,
mutmasslich von Slryasoma, dem Lehrer Kumarajivas, in seiner heute bekannten Fassung
aufgezeichnet. SGryasoma war (iberzeugt, mit diesem Sutra den Kern der buddhistischen Lehre
vollstandig dokumentiert und damit fiir die Nachwelt erhalten zu haben. Er bat seinen Schiiler
Kumarajiva, er moge dieses Sutra verbreiten. Mit ihm kam es nach China wo es in der Tiantai zong
gelehrt wurde. Von dort gelangte die Tradition anschliessend nach Japan.

Der Griinder dieser Schule in China, Huiwen (550-577) wollte durch blindes Aufschlagen eines Textes
die Erleuchtung erlangen. Er stiess auf die Strophe XXIV:18 des Madhyamaka-sastra:

,Wir stellen fest: Alles, was Entstehen in Abhdngigkeit ist, ist Leere/Substanzlosigkeit.
Das ist Konvention/konventionelle Bezeichnung. Das selbst ist der Mittlere Wegq.”

Entstehen in Abhangigkeit
In der Lehre vom ,,Entstehen in Abhangigkeiten” stellte Buddha dar, wie es zur leidhaften Kette von
Wiedergeburten kommt und wie sie aufzuheben ist. Er entwickelte dazu die Darstellung der
zwolfgliedrigen Kette, bei der das Nachfolgende immer abhangig vom Vorhergehenden entsteht:
1. Nichtwissen, Unwissen, Ignoranz. Daraus entstehen die
2. Bildungen/Anordnungen/Gestaltungen/Formationen. Aus den Gestaltungen entsteht das
3. Bewusstsein, welches das Potential fiir eine erneute Identifikation birgt.
4. Geistigkeit und Korperlichkeit sind alles, was das Geistige und Kérperliche eines
Neugeborenen bildet. Geist und Kérper entstehen bedingt zusammen.
5. Sechs Sinnestore, das sind Augen (Sehen), Ohren (Héren), Nase (Riechen), Zunge
(Schmecken), Korper (Tasten) und Geist (Denken).
6. Kontakt. Abhdngig vom Sinnesorgan/Geist und Sinnesobjekten/Geistobjekten entsteht
Objektbewusstsein, das Zusammentreffen der drei ist Kontakt. Durch Kontakt entsteht
7. Empfindung. Aus der Empfindung entsteht
8. Begehren, Verlangen. Es ist das Verlangen nach Sein, nach Werden, nach Identifikation.
Aufgrund des Verlangens entsteht
9. Anhaften, Denken, Ergreifen, Identifizieren. Die Geschichte des 'Warum' des Begehrens, des
auspragenden Bewusstseins von "Ich und Mein", samtlichen Gedanken, Ideen, Konzepten
und Vorstellungen. Dies fiihrt zum
10. Werdeprozess der gewohnheitsmassigen Tendenzen, sowohl karmische Handlungen als
auch deren Wirkungen - haufig mit '(Da-)Sein' Gibersetzt. Diese fihren zur
11. Geburt einer Handlung. Diese kann gedanklich, verbal oder korperlich sein. Oder: Geburt in
einer neuen Existenz (Wiedergeburt). Aufgrund von Geburt gibt es
12. Alter und Tod, Schmerz und Klagen, Leid, Betriibnis und Verzweiflung

Das Erkennen des Bedingten Zusammen-Entstehens war laut Pali-Kanon - der dltesten
zusammenhangend lberlieferten Sammlung von Lehrreden des historischen Buddha - das Ergebnis
der meditativen Praxis Buddhas und bildet, zusammen mit den Vier Edlen Wahrheiten (die Wahrheit,

dass Leben Leiden ist und aus Begierde heraus entsteht, und wenn die Ursachen erléschen, auch das
Leiden erl6scht und dass der achtfache buddhistische Pfad zu diesem Erloschen fiihrt), die zentrale
buddhistische Lehraussage.
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Die Einsicht in diese Gesetzmassigkeit bedeutete fir den historischen Buddha das Erwachen (bodhj)
und seine Befreiung. Sie erklart den Werdeprozess des Menschen, ohne auf Vorstellungen eines
Schopfers oder eines ewigen Selbst zurlickzugreifen.

Man kann diese zwolfgliedrige Kette des bedingten Entstehens unter verschiedenen Aspekten
analysieren. Zeitlich: Die Glieder 1-2 gehéren dem vorangegangenen Leben, wahrend die Glieder 3-
10 die Bedingungen (3-7) und Friichte (8-10) des aktuellen Lebens darstellen. 11-12 geh6ren zum
zuklnftigen Leben. Damit wird der Daseinskreislauf (samsdra) erklart. Funktional: Die Glieder 2-3
sind Potentiale, die Glieder 4-7 unpersonliche Eigenschaften des physischen Kérpers und des Geistes
eines jeden fihlenden Wesens, 8-11 sind die personlichen Aspekte. Jedes Glied ist gleichzeitig
bedingt durch die vorhergehenden und selber wiederum Bedingung fiir die folgenden Glieder.
Wahrend der Buddha in den friihen Lehrreden des Pali-Kanon auf das Verlangen bzw. den "Durst"
als Ursache fiir das Sich-Verstricken im Kreislauf der Wiedergeburten hinweist, betont er dort spater

das Nichtwissen als Ursache, so dass es fir ihn zwei, sich gegenseitig bedingende Ursachen des
Leidens gibt. Die zwélfgliedrige Ursachenkette vereint dementsprechend die beiden (letzten)
Leidensursachen in einem Konzept.

In diesen Vorstellungen finden sich die Feinheiten, in denen sich Theravada- und Mahayana-
Buddhismus voneinander unterscheiden. Wahrend sich Theravada mit dem Nichtselbst beschaftigt,
sieht Mahayana den zentralen Aspekt in der Leerheit von allen Phanomenen und verkiindigt dies als
den mittleren Weg, d. h. den Weg, der herausfiihrt aus dem Daseinskreislauf. Und der Weg ist
konkret einzuschlagen, indem man dem erleuchteten Buddha folgt, der den Weg vorausgegangen ist,
mit einer Lotos-Blume in der Hand.

Deshalb wird in der Tradition der Lotos-Sutra-Schulen der liegende Buddha mit der Lotosblume
verehrt und mit der Rezitation des Lotos-Sutras begibt man sich auf den Pfad zum Ausstieg aus dem
Kreislauf des Lebens.

Huiwen entnahm den Worten, die er blind aufgeschlagen hatte, diese alte, differenzierte
buddhistische Vorstellung und sah dies als Bestatigung fiir die zentrale Bedeutung des Lotos-Sutra. In
seiner Nachfolge wurde in China, im Siiden von Shanghai am Berg Tiantai diese Schule gross und
bekannt. Neun oder zehn Patriarchen fihrten die Bewegung bis sie als Tendai-shi Anfang des 9.
Jahrhunderts in Japan Eingang fand.

Der Mikkyo-Buddhismus (esoterischer Buddhismus)

Tendai-shu (Tendai-Schule)

Die Tendai-shu, die buddhistische Schule in Japan, die auf dem Lotos-Sutra basiert, entwickelte sich
Anfang des 9. Jahrhunderts. In Rivalitdt zur Shingdon-Tradition legte sie die Grundlagen fir die
spatere Entwicklung des Buddhismus in Japan. Sie gilt als eine der bedeutendsten Mahayana-Schulen
Ostasiens.

Dengyo Daishi Saicho (767 — 822) fiihrte die Lehren von Tiantai zong aus China in Japan ein. Er hatte
dort zwar in Begegnungen auch den chinesischen esoterischen Buddhismus Zhenyan kennen gelernt.
Das Lotos-Sutra und seine Tradition bekamen aber in seiner Lehrtatigkeit die zentrale Rolle. Der
esoterische Buddhismus Zhenyan dagegen fand im Shingon-Buddhismus seine japanische
Entwicklung. Denn zur selben Zeit wie Saicho war auch Kukai (Griinder der Shingon-shu) unterwegs in
China.


http://de.wikipedia.org/wiki/Samsara
http://de.wikipedia.org/wiki/Tendai-sh%C5%AB
http://de.wikipedia.org/wiki/Mizong

Lotos-Sutra

Das Lotos-Sutra besteht in seiner
heutigen Form aus 28 Kapiteln,
von denen die ersten 14 von der
irdischen Erscheinung Buddha
Shakyamuni handeln. Kapitel 10
bis 21 enthalten die Lehre tber
die Organisation des Universums,
des menschlichen Lebens und der
menschlichen Beziehungen,
basierend auf der Erfahrung des
Shakyamuni. Gemass dem Text
besitzt jedes Lebewesen die
Moglichkeit die letztendliche
Wabhrheit zu verstehen und die

Buddhaschaft zu erlangen.

Auch die Moglichkeit, die Buddhaschaft zu erlangen wird erldutert. Als Hauptelement der
Erleuchtung wird die Weisheit des Buddha dargestellt. In diesem Teil tritt uns der ,,menschliche”
Buddha gegentiber, wie ihn auch das Theravada kennt, wobei hier auch einige ,,Dogmen des
Theravada” hinterfragt werden - auch die ,Bosen” kénnen hier durch Buddhas unendliches
Mitgefihl zur Erlosung gelangen.

In den weitern Kapiteln, die als ,,Gesetz des Ursprungs” verstanden werden, wird dargestellt, dass
der Buddha die Menschen seit ewigen Zeiten belehrt hat und er das fundamentale Prinzip ist, das die
Erscheinungen des Universums bedingt und das von Anbeginn des Universums an existiert hat. Der
Buddha erscheint hier als Verkorperung der universellen und allgemeinen Wahrheit, als Beherrscher
des Raum-Zeit Kontinuums. Dieser transzendente Buddha (der Buddha des Mahayana) gilt als

Verkorperung der kosmischen Ordnung bzw. des Dharma, dessen irdische Verkoérperung dazu dient,
allen leidenden Wesen zu helfen. Der Buddha als kosmisches Prinzip (Dharmakaya) wird
yurspringlicher Buddha“ genannt.

Die Kapitel 23-28 enthalten spezielle Glaubensfragen. Im 25. Kapitel werden die 33 Transformationen
von Kannon und die wundersamen Krafte dieses Bodhisattva erklart, weshalb diese Kapitel allgemein
als Kannon-Sutra, bezeichnet wird und vielfach als selbstandige Schrift gilt.

Kannon, weiblicher Bodhisattva des
Mitgefiihls, wird im japanischen
Volksglauben auch als Go6ttin verehrt. Das
Lotos-Sutra ist wegen der Betonung des
Mitgefiihls sehr beliebt. Da gerade in der
Volksfrommigkeit ein grosses Bedrfnis

nach einer Gottheit mit femininen
Attributen bestand und der japanische
Urmythos von Amaterasu ebenfalls die
Weiblichkeit des Gottlichen betont, ist es
leicht zu verstehen, dass die Verbindung

Die tausendhandige Kannon, Sanjusangen-do-Tempel, Kyoto
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von Lotos — Buddha — Weiblichkeit in der Entwicklung des japanischen Buddhismus eine wesentliche
Rolle spielte.

Die offizielle Tendai-Webseite englisch findet sich unter http://www.tendai.or.jp/english/index.php,

die Bewegung hat auch ein européisches Zentrum mit der Webseite http://www.tendai.eu/?n=1

deutsch. Die Seite der amerikanischen Bewegung http://tendai.us/index.php?id=45 bietet englische

Ubersetzung vieler in der Lehre wichtiger Texte.

Shingon-shu (Shingon-Schule)

Kikai (dt. ,Meer der Leere”), lebte von 774 - 835 am Kdya-san. Er war ein buddhistischer Monch,
Gelehrter und Kiinstler der friihen Heian-Zeit. Er ist Begriinder des japanischen Shingon-Buddhismus
— haufig auch als ,mantrischer” oder ,esoterischer” Buddhismus bezeichnet. Besonders unter seinem
Ehrentitel Kobo Daishi wurde er zu einer Figur, die wahrend der gesamten spateren japanischen
Geschichte wie ein tibernatiirliches Wesen verehrt und mythologisiert wurde.

Kikai war eine Person, die scheinbare Widerspriiche in sich vereinte. Zum einen entsagte er der Welt
und wanderte lange meditierend in den Waldern herum, andrerseits war er bei Hofe einer der
wichtigsten kulturellen Flhrer, Teilnehmer an Gedichtwettbewerben und Kalligraph.

Im Tempel von Kume fand er 803 eine Abschrift des Mahavairocana-Sutras. 804 empfing er die volle

Ordination und reiste noch im selben Jahr nach China ab — wohl auch um sich Aufklarung liber die
Bedeutung dieses Sutras, das reich an Sanskrit-Terminologie ist, zu verschaffen.

Nach zweijahrigen Studien bei Hui-kuo (jp. Keika), der den esoterischen Buddhismus lehrte, kehrte er
als einer von acht ordinierten Dharma-Nachfolgern Hui-kuos, nach Japan zuriick. Nach seiner

Rickkehr 806 stellte er flr den Kaiser eine Liste der neu in Japan eingefiihrten Sutren (Shérai
maokuroku) zusammen und ersuchte um die Erlaubnis, auf dem Koyasan einen Tempel zu errichten.
Im Jahr 817 entstanden mehrere seiner bedeutenden Werke, bevor er sich im folgenden Jahr dem
Aufbau des Tempels am Koyasan widmete.

Die folgenden Jahre 819-21 widmete er sich meist seinem literarischen Schaffen. Mit seinen
intensiven Kontakten zum Hof erhielt er die Moglichkeit, seine kiinstlerischen Fahigkeiten und seine
Schule des esoterischen Buddhismus zu verbreiten. 831 erkrankte er und hielt sich in der Folgezeit
fast ausschliesslich auf dem Koya auf. Kiikai verstarb am einundzwanzigsten Tag des dritten Monats
(japanischer Zeitrechnung) am Koya, nachdem er einige Zeit keine Nahrung mehr zu sich genommen
hatte. Noch heute wird ihm jeden einundzwanzigsten in Shingon-Tempeln gedacht. Den Ehrentitel
,,Kobo Daishi” erhielt er 921.

Vairocana- und das Vajrasekhara-Sutra (jp.: Dainichi-kyé und Kongocho-kyo)

Diese beiden Sutren sind die wichtigsten Schriften der Schule. Sie wurden vermutlich in der zweiten

Halfte des 7. Jahrhunderts in Indien verfasst. Besonderer Schwerpunkt liegt auf der Mikkyd-Praxis.
Kadkai lehrte, dass der esoterische Buddhismus von grossem Nutzen zur Verteidigung und Befriedung
des Reiches sei und dem Individuum schon in seiner jetzigen Existenz zur Erleuchtung verhelfen
konne. Zugleich war er der erste in Japan, der verkiindete, dass der Mensch urspriinglich erleuchtet
sei.
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Seine Lehre hatte vieles mit dem Shinto gemein, ist jedoch ungemein komplexer. Kikai erkannte in
den Gottheiten des Shinto Verkdrperungen buddhistischer Heilsgestalten.

Koya

Der Koya-san ist ein monastisches
Zentrum auf einem Berg in Kii (990
m. (.M.), das 816 von Kiikai
gegriindet wurde. Es war dies der
erste bedeutende Tempel abseits der
Hauptstadte. Er hielt sich 818 fast ein
Jahr dort auf. Der Tempel selbst wird
Kongobu-ji genannt und ist heute
noch einer der Haupttempel der
Shingon-shd.

Kongobu-ji, Haupttempel der Shingon-Shu, Koyasan

T6-ji

Der To-ji im slidlichen Kyoto war die Basis der Bewegung. Kikai konnte von hier aus seine Lehre
verbreiten.

Der Amitabha-Buddhismus (Amidismus)

Amitabha-Buddhismus bezeichnet jene Schulen des Mahayana-Buddhismus, die sich auf den
transzendenten Buddha Amitabha beziehen. Im 1./2. Jahrhundert in Indien entstanden, gelangte die

Lehre ab dem 5. Jahrhundert nach China, wo sie den Namen Jingtu zong (,Schule des Reinen Landes’)
annahm. In Japan griindete Honen Shonin (1172-1212) auf der Grundlage der ,,Reinen-Land-Lehre”
die Jodo-shi. Aus dieser entwickelte sich die von Shinran Shonin (1173-1263) gegriindete Jodo-
Shinshda.

In Japan oft auch Amidismus genannt — nach dem japanischen Wort Amida, das dem Sanskritwort
Amitabha entspricht —ist dies die einzige buddhistische Tradition, in der das Vertrauen in den
Uberweltlichen Buddha Amitabha einen zentralen Stellenwert beansprucht - wahrend dieser Glaube

im Buddhismus sonst keine herausragende Rolle spielt. Im Amidismus steht das Vertrauen in die
Allgiite Amitabhas und die Erwartung einer Wiedergeburt im Reinen Land im Vordergrund.

Die Schulen das Reinen Landes, die sich in der Kamakura-Zeit entwickelten, fanden im Volk grosse
Verbreitung und sind in Japan wahrscheinlich die einflussreichste buddhistische Tradition geworden.
Sie legen ihren Schwerpunkt auf die Errettung durch das Vertrauen in Amitabha.
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Eine der grossten und bekanntesten Schulen wurde diejenige von Nichiren, in der allerdings auch
eine deutliche Abgrenzung gegen die Praktiken der Volksfrommigkeit vollzogen und die
Verbindlichkeit der praktizierten Lehre ins Zentrum geriickt wurde. Ebenfalls als Kontrapunkt zur
allgemeinen Frommigkeit entwickelte sich die Tradition des Zen. So wurden diese esoterischen
Schulen Bewegungen, in denen die Lehren des Buddhismus verbindlich in der Gemeinschaft gelebt
und mit einem universellen Anspruch verbunden wurden.

Amidistische Jodo-Schulen

Jodo-Shii (Schule des Reinen Landes)

Die Tradition wurde 1175 von China nach Japan gebracht durch Honen Shonin. Die ,,Reine-Land-
Lehre” der Jodo-shi wurde schon 1224, durch die Lehre des ,Wahren Reinen Landes” Jodo-Shinshi
erganzt und konkurrenziert.

Es zeigt sich in dieser Entwicklung die Tendenz auch einer volksnahen Bewegung, die eigene Identitat
mittels einer sich von den andern Bewegungen und der Umwelt abhebenden ,Lehre” in den
Mittelpunkt zu stellen. Hier finden sich auch im sich so undogmatisch prasentierenden Buddhismus
dogmatische Elemente als ausgrenzende und wenig hilfreiche Entwicklungen, die nicht nur zu
Zersplitterungen fiihren, sondern durchaus auch kampferische Elemente enthalten, welche in
verschiedenen Zeiten auch im buddhistischen Umfeld zu Auseinandersetzungen und Kriegen
beigetragen haben.

Im Internet ist die Tradition auch mit einer englischen Webseite prasent unter http://www.jodo.org/.

Jodo-Shinshu (Wahre Schule des Reinen Landes)

Heute ist Jodo-Shinshii die zweitgrosste Konfession des japanischen Buddhismus. Gestiftet wurde
sie von Shinran Shonin (1173-1263), spater wurde sie von Rennyo Shonin (1415-1499) weiter
ausgebildet. Sie basiert auf dem Sutra des Landes der Glickseligkeit. Im Zentrum steht das Vertrauen

auf den Buddha und die Hoffnung auf die Wiedergeburt in seinem ,reinen Land” (jodo).

Shinran war der Uberzeugung, dass fiir die meisten Menschen dieser Zeit keine Hoffnung besteht,
sich aus eigener Kraft aus dem leidvollen Kreislauf von Geburt und Tod zu befreien. Fiir ihn waren
alle Bemuihungen, Erleuchtung zu erzielen, oder das Bodhisattva-ldeal zu verwirklichen, nur Ausdruck
der Verblendung, die der Ich-lllusion entstammt. Er setzte das Vertrauen voll auf die Kraft von Amida
Buddhas grenzenlosem Mitgefiihl, das sich in seinem urspriinglichen Geliibde, alle Wesen zur
Befreiung zu filhren, manifestiert. Dieser Glaube verwandelt die Hoffnungslosigkeit in die Gewissheit
der vollkommenen Befreiung (,Sogar der Gute wird erlést, um wie viel mehr der Bése”). Wer dieses
Vertrauen in seinem Herzen verwirklicht, dem ist das Aufgehobensein im Reinen Land sicher.
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Da vom Einzelnen nichts getan werden kann, weil alles schon getan ist, kennt Jodo-Shinshi auch
keine Praxis, die zur Erreichung des Zieles praktiziert werden miisste. Spirituelle Ubung und Praxis ist
nur Ausdruck des Dankes fiir die Zusicherung der Befreiung durch Amida.

Lehrmassig steht die Jodo Shinshi ihrer Mutterschule, der Jodo-shi sehr nahe. Auch der Griinder der
Jodo-shi, Honen Shonin wird als Lehrer Shinrans hoch geschatzt. Er zahlt mit sechs anderen
buddhistischen Patriarchen aus Indien, China und Japan zu den von Shinran hoch verehrten "Sieben
Meistern der Jodo Shinshd". In Japan vereinigt sie etwa 23 Millionen Glaubige auf sich.

Auch in Deutschland ist die Bewegung aktiv und unterhélt die Webseite http://www.jodoshinshu.de.

Yiaza Nembutsu-shi

Auch diese Schule gehort zu den Schulen des Amida-Buddhismus. Sie wurde vom Tendai-Moénch
Ryonin (1072-1132; seit 1773 bekannt unter dem Titel Shoo Daishi) gehriindet, der seit 1045 als
Einsiedler nordlich der damaligen Hauptstadt Japans Kyoto lebte. Am 15. Tag des flinften Monats im

Jahr 1117 soll ihm wahrend einer Nembutsu-Meditation Amida (Amitabha) erschienen sein und ihm
das Prinzip des Ytz Nembutsu dargelegt haben. Bei einer spateren Meditation sei ihm dann
Bishamonten erschienen, die ihn dazu aufforderte, die Lehre des Ylzi Nembutsu zur Aufhebung des
Leidens aller flihlenden Wesen in die Welt zu bringen.

Das Haus der Japanischen Kultur in Disseldorf bietet einen Text an, der die Geschichte des
Nembutsu-Gedankens darstellt und erldutert: http://www.eko-

haus.de/net texte/aufsaetze/d okal.htm. Auf der Webseite wird auch das Haus der japanischen

Kultur vorgestellt.

Schule des Nichiren

Die Schulen des Nichiren-Buddhismus fiihren sich auf den Ménch Nichiren (,,Sonnen-Lotos”) und die
Verkilindigung seiner Lehren im Jahre 1253 zurlick. Lehrmassig gilt hier auch das Lotos-Sutra, wie in
der Tendai-Schule. Nichiren wurde 1222 in einem kleinen Fischerdorf in der Ndahe Tokyos geboren.
Mit 11 Jahren besuchte er einen Tempel der Tendai-Schule, was ihn mit dem Lotos-Sutra in
Beriihrung brachte und ihm dieses als letztgliltige Wahrheit prasentierte.

Mit 17 Jahren genligten ihm die Antworten der Tendai-Lehrer auf seine Fragen nicht mehr. Nachdem
er auch den Shintoismus und den Konfuzianismus studiert hatte, meinte er, die Wahrheit des Lotos-
Sutras erkannt zu haben und wollte diese Erkenntnis allem Volk verkiindigen und vor Volksverfiihrern
und Irrlehren warnen. Sein Engagement brachte ihn in einer Zeit politischer Wirren auch mit dem
Establishment und den politischen Behorden in Konflikt, und er musste fliehen. In der
Abgeschiedenheit schrieb er sein erstes Werk ,,Aufrichtung von Gerechtigkeit und Sicherheit fur die
Nation“. Volk und Regierung werden darin scharf kritisiert und der populdre Amida-Buddhismus als
Volksverfihrung gebrandmarkt.

Zurickgekehrt aus der Verbannung begleiteten ihn einige , Wunder”. Die Heilung seiner todkranken
Mutter und seine eigene Bewahrung in einem Uberfall schienen seinen géttlichen Auftrag zu
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besiegeln. Allerdings wurde er — politisch nicht konform — verhaftet und verbannt. Wobei er auch in
der Verbannung Hilfe erhielt und gestarkt daraus hervorging und sich fortan als auserwahlter Retter
der letzten Tage sah. Die Ereignisse der Endzeit blieben allerdings aus. So zog er sich schliesslich in
die eigene Verbannung zurilick um dort die endgiiltige Erldsung Japans und der ganzen Welt
vorzubereiten. Er interpretierte das Zeitgeschehen mit Erdbeben, Naturkatastrophen und Epidemien
als Geschehen der Endzeit, deren Schwierigkeiten ausgelost seien dadurch, dass die Menschen nicht
mehr nach dem Lotos-Sutra lebten. Im Bewusstsein, dass er dieses endzeitliche Geschehen nicht
mehr selber erleben wiirde, ernannte er sechs Nachfolger, die seine Schule und deren Ziele nach
seinem Tode weiterfiihren sollten. Er starb 1282 auf einer Reise.

Nach seinem Tod spaltete sich die Bewegung in verschiedene Denominationen auf, denn sechs
Nachfolger kénnen kaum die Einheit einer Lehre gemeinsam weitertragen. Diese werden
unterschieden in die traditionsorientierten Schulen wie Nichiren-shu und Nichiren Shoshu einerseits
und die neuen Religionen (Shin-shukyo) wie Sokka Gakkai, Rissho Kosei und Reiyukai.

Allerdings ist die Grundlehre in der Bewegung dieselbe geblieben und stiitzt sich auf drei
Grundelemente:

1. Rezitation und Verehrung des wunderbaren Gesetzes, welches sich im Lotos-Sutra
manifestiert.

2. Verehrung von Nichirens Darstellung des wunderbaren Gesetzes

3. Bekehrung der japanischen Nation, um den heiligen Stuhl (Kaidan), das Zeichen des Anbruchs
des zukilinftigen Buddhareiches, endlich errichten und schliesslich von Japan aus die ganze
Welt vor der Endzeit erretten zu kénnen.

Diese Glaubenstradition hatte zur Folge, dass Nichiren gewissermassen eine héhere Autoritat als der
historische Buddha erhielt. Dieser war ja nur dazu da, darauf hinzuweisen, dass es am Ende der Zeit
Erlosung geben sollte. Nichiren erschien nun als Retter Gottes in den letzten Tagen. So verstand er
sich schliesslich als der Jogyo-Bosatsu (Buddha der Endzeit), als personlichen Retter-Gott. Wer an ihn
glaubt, wird aus den Qualen der Endzeit errettet werden, wer weiterhin den historischen Buddha
verehrt und sich nicht zu Nichiren bekehrt, wird bestraft werden und keinen Anteil am verheissenen
Buddha-Reich haben.

Aus dieser Perspektive relativiert er die andern Religionen und integriert sie als vorlaufige
Bestandteile in seine Sichtweise: Der Konfuzianismus sieht nur die sichtbare Seite des Menschen und
seiner Beziehungen, der Hinduismus sieht ein wenig hinter die Kulissen der sichtbaren Welt und sieht
die ,,Phantomgotter” Vishnu und Brahma als hochstes Sein. Der Buddhismus in Nichirens Tradition
schliesslich 6ffnet die Augen fiir das Sein Buddhas, das in seiner letztgiiltigen Offenbarung nur im
Lotos-Sutra Gbermittelt wird.

Die Entwicklung des esoterischen Buddhismus, die schon in der Tendai-Schule begonnen hatte, ist
nun in dieser Schule auf die endzeitliche Entwicklung hin eingestellt und zentriert. Eine solche
Entwicklungs-dynamik ldsst sich nicht nur im japanischen Umfeld, sondern auch in den westlichen
Traditionen beobachten. Damit verbunden sind auch die zunehmende Politisierung der religiosen
Botschaft und die entsprechende Entwicklung einer missiologischen Ausrichtung.



Zen

Zen-Buddhismus ist eine in China ab etwa dem 5. Jahrhundert der christlichen Zeitrechnung
entstandene Stromung oder Linie des Mahayana-Buddhismus, die wesentlich vom Daoismus
beeinflusst wurde und den ,,Zustand meditativer Versenkung” als das grundlegende
Charakteristikum der buddhistischen Bemuihung deklarierte. Ab dem 12. Jahrhundert gelangte er
auch nach Japan und erhielt dort als Zen eine neue Auspragung, die in der Neuzeit in wiederum

neuer Interpretation in den Westen gelangte.

Der Zen-Buddhismus lasst sich charakterisieren als:
1. Eine besondere Uberlieferung ausserhalb der Schriften,
2. die unabhdngig von Wort und Schriftzeichen vermittelt wird,
3. und unmittelbar des Menschen Herz ins Zentrum riickt,

4. die (eigene) Natur schaut und dadurch die Buddha-Werdung ermdéglicht.

Lehre

Oft wird gesagt, dass Zen ,,nichts” biete: keine Lehre, kein Geheimnis, keine Antworten. In einem
Koan spricht der Zen-Meister zu seinem Schiiler und ladt ihn damit ein, alles Vordergriindige,
Gedankliche hinter sich zu lassen und einzutauchen in die Weisheit des Unaussprechlichen und
Allgegenwartigen.

Die permanente Beschaftigung mit
sich selbst, die schiitzende Ich-
Bezogenheit jedes Einzelnen
verursacht allerdings immer wieder
nur neues Leiden. Zen kann diese
Zen-Garten mit
Symbol des Lotos auf Koyasan
Verwirrung losen —
zuletzt vermag man sogar zu essen,
wenn man hungrig ist, zu schlafen,
wenn man miide ist. Zen ist nichts
Besonderes. Es hat kein Ziel.

Zen zielt immer auf die Erfahrung
und das Handeln im gegenwartigen

Augenblick, und umfasst auf diese
Weise Geflihl, Denken, Empfinden usw.

Die Praxis besteht zum einen aus Zazen (von jap.: Za - sitzen; Zen - Versenkung), dem Sitzen in
Versunkenheit auf einem Kissen. Ein anderer, ebenso wichtiger Teil der Zen-Praxis besteht aus der
Konzentration auf den Alltag. Dies bedeutet einfach nur, dass man sich auf die Aktivitat, die man
gerade in diesem Augenblick ausiibt, vollkommen konzentriert, ohne dabei irgendwelchen Gedanken
nachzugehen.
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Zen ist der weglose Weg, das torlose Tor. Die dem Zen zugrundeliegende grosse Weisheit braucht
nicht gesucht zu werden, sie ist immer schon da. Verméchten die Suchenden einfach nur ihre
permanenten Anstrengungen aufzugeben, die Illusion der Existenz eines ,Ich” aufrechtzuerhalten,
wirde sich die grosse Weisheit unmittelbar einstellen.

Primare Aufgabe des Zen-Schiilers ist die fortgesetzte, vollstdandige und bewusste Wahrnehmung des
gegenwadrtigen Moments, eine vollstandige Achtsamkeit ohne eigene urteilende Beteiligung
(Samadhi). Diesen Zustand soll der Zen-Schiiler nicht nur wahrend des Zazen, sondern moglichst in
jedem Augenblick seines Lebens beibehalten. Auf diese Weise kann sich die Erkenntnis der absoluten
Realitdit einstellen (Satori). Die Frage nach dem Sinn des Lebens wird aufgehoben; die Kontingenz der
eigenen Existenz, das In-die-Welt-geworfen-Sein kann angenommen werden. Vollkommene innere

Befreiung ist die Folge: Es gibt nichts zu erreichen, nichts zu tun und nichts zu besitzen.

Zen besitzt eine eigene Ethik. Im Mittelpunkt steht die Uberzeugung, dass man anderen nur helfen
kann, wenn man sich selbst befreit hat. Die Zuwendung zu anderen Lebewesen in sorgender Liebe (in
der griechischen Agape verwandtem Sinn) und Solidaritat ist dabei allerdings niemandem — keinem
Gott, keinem Buddha, keiner Offenbarung oder Lehre — geschuldet, sondern erwéchst aus der
inneren Einsicht im Laufe der Zen-Praxis von selbst.

Da im Zen Dualismen wie gut/bése oder falsch/richtig sowie die Begrifflichkeit Schuld abgelehnt
werden, kann es auch keine allgemein verbindlichen Vorschriften oder Gebote geben, auch wenn
sich die Ménche in der Regel freiwillig zu solchen verpflichten (Kai). Die einzige gliltige Maxime ist die
allgemeine Forderung des Lebens, oder umgekehrt: die Vermeidung des Totens. Eine grosse Rolle
spielt dabei Karuna (Mitgefiihl) mit den Mitwesen. Die Zen-Praxis hat das Wohl aller filhlenden
Wesen im Blick, in einem Gellbde heisst es:

,Wie zahlreich auch immer die fiihlenden Wesen sein mégen, ich gelobe, sie alle zu retten.”

Im Ubrigen pflegt Zen eine Situationsethik, die immer nur im real eintretenden, konkreten Fall
geistesgegenwartig entscheidet. Sie stellt den Handelnden damit in eine grosse Verantwortung. Auch
sonst liegt der Schwerpunkt des Handelns in der Interaktion mit anderen Individuen — aber auch ein
gesellschaftspolitisches Engagement wird keineswegs abgelehnt.

Auch in der Entwicklung des Zen griindeten verschiedene Meister unterschiedliche Schulen. Heute
sind Soto (S6t6-shi), Rinzai (Rinzai-shd) und Obaku (Obaku-sha) die drei gréssten Schulen in Japan.

Pfr. Martin Scheidegger, Luzern, 12. Januar 2012
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